27.11.2005
Weihnachtsbeleuchtung auf der
Solitiide, 17 Uhr

07.01.2006
Neujahrsapéro, Blumen
Schnittstell, 17-18 Uhr

25.02.2006
Besichtigung der Turnhalle
Gewerbeschule, 10-12 Uhr

11.05.2006
Hauptversammlung Quartierverein
Riethiisli, Riethiisli-Treff, 19 Uhr
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Hochwachtstrasse 28
9000 St.Gallen
Telefon 071277 4249

¢ Kundenarbeiten

* Reparaturen

AG
Bauunternehmung Telefax 071277 42 17 ¢ Umbauten * Neubauten
R T o T e e M e
H : :
facial harmony balancing

Ihr Profi fiir eine fachgerechte
Kontroile des Rasenmahers :

Motorgerate - Rasenméher

Genmnnn AG

Solitiidenstr. 1 - 9012 St.Gallen
Te.. 07127776 61 - Fax 071 278 50 37

CYMMASIUM UNTERE WAID
MORSCHWIL ST.GALLEN

KARRIERE...
MACH ICH!

INFOABENDE
Donnerstag 12. Januar 2006
Montag 13.Februar 2006
19.30h

Fiir Eltern von Primarschiilerinnen
und Sekundarschiilerinnen

Untergymnosium, Gymnas

HANS BIGGER
CARROSSERIE

RIETHUSLISTRASSE 6-8 - 9012 ST.GALLEN
TELEFON 071 277 02 27

Wirempfehlen uns fur:

= Spenglerei

= Lackiererei

= Glas-Service

= Abschleppdienst

= Ersatzwagen

= Autohandel

= Auspuff-Reparaturen

Lkl Wain

Die gute Fachwerkstatt seit 1955

FUR PARTYTIGER

gesundheitsmassage

sportmassage

yvonne kolbe 071 278 91 05
treuackerstrasse 36 9000 st.galier

|
|
|
|
|
|

eidg. anerkannte Matura

MATIAS STEBLER

« Montagen
o Umziige

o Schreinerei
o Transporte

Ruhbergstrasse 57a, 9000 $t.Gallen
071 245 45 47/67 (Fax) oder 079 447 67 64

A

GritEr und MOTELtO cmbn

Innenausbau
Mébel/Schrinke
Kiichen nach Mass
Biiroeinrichtungen
Einbruchschutz
Glasbruch/Service

Schreinerei
Griiter und Moretto GmbH
St.Gallerstr. 33 - 9302 Kronbihl
Tel. 071 298 20 10 - Fax 071 298 20 19
e-mail: grueter-moretto@bluewin.ch

Deborah Schiess

Teufenerstr. 156
9012 St. Gallen
071 277 74 86




Aktuell

Vorschau

Kalender

26.11.05

27.11.05

03.12.05

03.12.05

03.12.-
06.12.05
08.12.05

14.12.05

07.01.06

10.01.06

08.02.06

25.02.06

08.03.06

28.04.06

11.05.06

10.06.06

KAB Riethiisli

Honigverkauf auf dem Christchindli-
markt

Quartierverein Riethiisli, Schule,
beide Kirchen
Weihnachtsbeleuchtung Solitiide,
17.00 Uhr

Riethiisli-Zmorga

Buchmiillerstube

KAB Riethiisli

Honigverkauf auf dem Chirstchindli-
markt

KAB Riethiisli

Chlausbesuche
Frauenkontaktgruppe Hofstetten
Adventsfeier mit Imbiss, Meditation
mit Pfarrer V. Robino, 18 Uhr Kirche,
Beitrag Fr. 5.-
Frauenkontaktgruppe Hofstetten
Stadtrundgang im Advent, Preis Fr.
15.- mit Getrankegutschein,
Besammlung 16.50 Uhr vor Tourist-
Information

Quartierverein Riethasli
Neujahrsapéro, Blumen Schrittstell,
17-18 Uhr

Frauenkontaktgruppe Hofstetten
«Das wundersame Universum der Pia
Hug», Museum im Lagerhaus, VBSG
ab 14.12 Uhr
Frauenkontaktgruppe Hofstetten
Dia Vortrag «Athiopien» durch
unsere vielgereiste Weltenbummlerin
Margit Zwingli, 15 Uhr in der Kirche
Quartierverein Riethiisli
Besichtigung Turnhalle Gewerbe-
schulhaus, 10-12 Uhr
Frauenkontaktgruppe Hofstetten
Fiirstabtei St.Gallen Untergang und
Erbe, Hist. Museum, Abf. Riethisli
14.22 Uhr, 15 Uhr Beginn Fiihrung
Frauenkontaktgruppe Hofstetten
Morgenkaffee, Erstellen des
Sommerprogramms, 10 Uhr Kirche
Quartierverein Riethiisli
Hauptversammlung, Riethiisli-Treff
Teufenerstrasse 148, 19 Uhr

GBS Gewerbliches Berufs- und
Weiterbildungszentrum St.Gallen
Einweihung der neuen Turnhalle, Tag
der offenen Tiir

@“ﬁfﬁf_’zﬁy ’

Inhaltsverzeichnis

Aus vergangenen Zeiten Erinnerungen von Erika Mangold Seite 4
Bingo - unser Mittagstisch Seite 5
Gesundheit Sdaure-Basen-Haushalt Seite 7
‘ Der ndchste Winter kommt bestimmt Schneerdumung Seite 7
Zehn Wochen als Seelsorge-Praktikant in Indonesien

{ Ein Bildungsurlaub als Lebenserfahrung Seite 8
|Sch'ule:s‘:1'mmen Schule bewegt Seite 11
Portrait Heinz Tobler 02 Uhr 45 — aufstehen! Seite 12
Herzlichen Dank, Herr Brunner Unser Nestweiher Seite 13
Herzliche Einladung Advent, Advent... Seite 13
Gesund und umweltbewusst im Alltag Kursangebot in Ihrem Quartier Seite 13
Eroffriung der Busiinie nach Oberhofstetten Seite 14
8 Monate im Amt Quartierpolizist Paul Widrig. Seite 14
Winterzeit! - Ruhezeit? Seite 16
Treffen Sie Ihren Quartierpolizisten Seite ﬂ

Neue Sporthalle fiir das GBS

Wer durchs Tal der Demut fahrt oder marschiert, sieht, dass der Neubau der Turnhalle
schon weit fortgeschritten ist. Der Rohbau konnte Ende August beendet werden. Das
war der Zeitpunkt, um das Aufrichtefest zu feiern.

Der Turnunterricht in der Berufsbildung ist schon iiber 20 Jahre obligatorisch und
gesetzlich festgehalten. Leider konnte das GBS diesen Auftrag bis heute nur zu etwa
30% erfiillen, da es keine eigenen Sporthallen besitzt. Wir freuen uns daher, bis wir
unsere neue Dreifachsporthalle beziehen diirfen. Ab Marz 2006 wird sie provisorisch
in Betrieb genommen und ab neuem Schuljahr voll genutzt. Wir freuen uns darauf.

Das ist ein Grund zum Feiern. Das mdchten wir auch mit Ihnen. Am Samstag, 10.
Juni 2006 findet ein Tag der offenen Tiire statt, zu dem ich Sie bereits jetzt recht
herzlich einlade.

Die neuen Agenden sind sicher schon im Einsatz. Bitte tragen Sie diesen Anlass ein.
Weitere Informationen werden zu gegebener Zeit folgen.

Urs Gubler, Rektor-Stellvertreter GBS
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Aus vergangenen Zeiten...

Erinnerungen von Erika Mangold

Wahrend des zweiten Weltkriegs, welcher
immerhin fast sechs Jahre dauerte, waren
viele Lebensmittel, aber auch Textilien
und Schuhe rationiert. Die Zuteilungen
erfolgten monatlich in Form von Ratio-
nenkarien pro Person. Die meisten Fami-
lien, besonders mit Kindern, warteten
meist sehnsiichtig darauf, weil oft schon
vor Monatsende die allermeisten Markli
aufgebraucht waren.

So war es auch bei uns. Einmal hatten
wir in der letzten Woche des Monats nur
noch Marken fiir zweimal 500 Gramm
Brot. Eine gute R4sti hatte ja den Hun-
ger auch gestillt, aber die Rationen fiir
Butter, Fett und Qel waren auch eher
knapp, besonders flir heranwachsende
stets hungrige Kinder. Damals zirkulierten
sogar Rezepte flir mit Wasser gebratene
Rosti. Meine beiden jiingeren Schwestern
waren sehr couragiert und wussten sich

| jeweils gegen Abend, wenn grosser An-

drang herrschte in die Backerei Rist an
der Teufenerstrasse 114. Bescheiden war-
teten sie im Hintergrund, bis sie von
Grossmutter Engeler bedient werden konn-
ten und verlangten keck einen Fiinfpfiin-
der, die es damals noch gab. In der Hitze
des Gefechts nahm sie wohl das Geld
entgegen, vergass aber, auch die Brot-
markli zu verlangen. Die Freude war
gross, dass am Brot wieder einmal nicht
gespart werden musste.

| Gemiise und Kartoffeln waren nicht ratio-

niert. In einem Jahr gegen Ende des

| Krieges war die Ernte so schlecht, dass es |
| schon im folgenden April keine Kartoffeln |

mehr gab. Das Warten auf die neue Ernte
war lang und mithsam. Zwar wurden ge-

trocknete Kartoffelscheiben aus amerika-
nischen Bestanden auf den Markt ge-

Bericht

! zu helfen. Abwechslungsweise gingen sie | bracht, diese waren aber ein schlechter

Ersatz fiir frische Ware und verursachten
bei vielen Durchfall.

Viel spdter hat meine jiingste Schwester
wahrend eines VWelschiandaufenthaltes
erfahren, dass das Regime dort lange
nicht so schlimm war. Man gab einfach
anfangs des Monats die Rationenkarten
im Lebensmittelgeschdft ab und holte
alles, was man brauchte. Auch frische
Brotchen am Sonntagmoren waren dort
zu haben, wahrend die Backer bei uns
das gebackene Brot zuerst einen, spiter
sogar zwei Tage lagern mussten, bevor
sie es verkaufen durften. Ein Teil des
Backmehls wurde durch Kartoffeln ersetzt
und die Kontrollen waren sehr streng.

Enka Mangold

lich einige Freiwillige dazugesellt.

werden soll.

m.vils@bluewin.ch zur Verfilgung.

Bei der Streckenwahl wurden folgende Strassen nominiert: Start: Wendeplatz Ober-
hofstettenstrasse Ziel: Eingang Guggerstrasse.

Die IG wird Sie weiter auf dem Laufenden halten. Die Ausschreibung und Anmel-
dung fiir das Seifenkistenrennen wird in der Friihjahrsausgabe der Quartierzeitung
01/06 abgedruckt werden. Wir freuen uns iiber diese Vision und nehmen auch gerne
Thre Anregungen und Riickmeldungen entgegen.

Fiir allfdllige Fragen steht Thnen gerne Michael Vils 071 278 77 27 oder E-Mail

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Riethiislerinnen und Riethiisler

Information an die Bewohnerinnen und Bewohner des Quartiers Riethiisli

Aus Mitgliedern des Vorstands Quartierverein Riethiisli ist in diesem Jahr eine Interessensgruppe entstanden, welche sich fiir
die Durchfiihrung des ersten Seifenkistenrennens im Quartier Riethiisli einsetzen méchte. In der Zwischenzeit haben sich zusdtz-

Gerne wollen wir Sie als Quartierbewohner frithzeitig iiber die Planung eines Seifenkistenrennens in Kenntnis setzen.
Wir beabsichtigen im Frithjahr 2007 das erste Plausch-Seifenkistenrennen im Quartier durchzufiihren. Der genaue Zeitpunkt ist
zurzeit noch nicht festgelegt. Fest steht jedoch, dass das Rennen an einem Samstagnachmittag (Mai/Juni ‘07) durchgefiihrt

Fiir die IG-Seifenkistenrennen
Michael Vils

)1 Montag

I NiAarnackare

l

LAUFBAHNBERATUNG. Birbe] Schlegel Altmannweg 3 9012 81.Gallen -
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071/378 38 28_schlegeibebliewin.ch
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NATURHEILPRAXIS
BOMHOLT ..

{Praxis fur Naturheilkunde
iNotkerstrasse 10
19000 St. Gallen

Jens E. Bomholt
kant. appr. Naturheilpraktiker

Ihr kompetenter Ansprechpartner fir
Gleichgewicht, Haltung,
Racken- und Gelenkbeschwerden

Termine nach Vereinbarung
Tel. 071 446 05 22 (08 - 10 h)

¥ Das Inserat gilt als Gutschein fir eine
kostenlose Beratung.



Aktuell

Bingo -

unser Mittagstisch

Seit dem Sommer betreiben wir als frei-
williges Schulhausangebot (FSA) einen
eigenen Mittagstisch. Bis anhin hatten
die Kinder aus unserem Schulquartier die
Mdglichkeit, den Mittagstisch der Primar-
schule Tschudiwies, oder das von Priva-

Anita Vetsch beim Kochen

ten organisierte Mittagsangebot, jeweils
freitags, in der Buchmiillerstube der
evangelischen Kirche Riethiisli, zu besu-
chen. Fiir das Engagement dieser Perso-
nen wollen wir uns bedanken.

Auf die Weisung hin, dass bis 2007 alle
Schulhduser der Stadt St.Gallen einen
eigenen Mittagstisch betreiben sollen,
haben wir uns im Schulteam dafiir ausge-
sprochen, dieses Angebot bereits auf das
Schuljahr 2005/2006 anzubieten. Dies
aucn, weil wir von den Initianten des
bisherigen privat organisierten Mittaas-
tisches dazu ermuntert wurden. Im Fe-
bruar des letzten Schuljahres haben wir
mit dem Aufbau des FSA angefangen.
Aufgrund der eingegangenen Anmeldun-
gen konnten wir auf eine grosse Nach-
frage zdhlen. Nachdem die Personalbele-
gung gekldrt war, musste ein geeigneter

‘}.ﬂ'g

Ein gut besuchter Mittagstisch

Raum gefunden werden. Da der Kinder-
garten an der Fahnernstrasse fast aus-
schtiesslich leer stand, bot sich eine aus-
gezeichnete Gelegenheit, ihn fir unseren
Mittagstisch e'rizurichten. Dies auch da-

! rien abgeschlossen. Alle Beteiligten ha-

| Wahrend der Sommerferien wurde die .
Einrichtung fur die Kiiche, Essgeschirr
und Spielmaterial fiir die Zeit vor und
nach dem Essen organisiert. Am ersten
Montag nach den Ferien war es dann so-
weit: unser Bingo wurde erdffnet. Voller

| dass sich die Kinder mehrheitlich wohl

(luartieZZ,

RIETHUSL] e

rum, dass sich die Kinder uber Mittag
nicht im Schulhaus, sondern einige
Schritte davon entfernt aufhalten kon-
nen, was dem Ganzen einen personlichen
Rahmen verschafft. Im Mai ging die Vor-
lage erfolgreich vor den Gemeinderat. Der
Spatenstich im neuen FSA konnte getan
werden. Der Einbau der Kiiche, ein Um-
bau im Aufenthaltsraum und in den sani-
taren Anlagen, war bis zu den Sommerfe-

ben sehr gute Arbeit geleistet, auch
ihnen wollen wir unseren herzlichen Dank
aussprechen.

Auch fiir Unterhaltung ist gesorgt

Erwartungen kamen die angemeldeten
Kinder nach der Schule ins Bingo; von
Kindergartenkindern bis Sechstklassler-
innen. Schnell hatte man das Gefilhl,

fiihlen. Bevor wir mit dem gemeinsamen
Essen beginnen, richten sich unsere
«Gaste» ein: sie beginnen ein Spiel,
machen Hausaufgaben und viele bieten
sich freiwillig zum Helfen an. Von unse-
rer Kochin, Anita Vetsch, bekommen wir
jeweils ein ausgezeichnetes Viergdnge-
menil serviert. Grossen Applaus cafir!
Nach dem gemeinsamen Abrdumen bleibt
leider nur noch wenig Zeit fiir das Spie-

len. Viel zu kurz ist die Mittagszeit, und
schon gehen alle in ihren Nachmittag...

Da unser Mittagstisch liberdurchschnitt-

lich gut belegt ist, (librigens der Grosste
der Stadt St.Gallen), werden wir uns Uber

eine Erweiterung unseres Angehotes |
Gedanken machen missen. ‘

Wir werden zu gegebener Zeit dariiber

informieren. Bis dahin danken wir auch
allen Kindern, die unseren Mittagstisch
besuchen, vor allem zaber auch deren

| Eltern und Erziehungsherechtigten, die

uns ihr Vertrauen entgegenbringen und
uns in unserer Arbeit unterstitzen.

fir das Bingo-Team
Annina Fricker

10 Tage Siidwestengland im Sommer
06: Eine besondere Reise fiir Pfarrei
und Quartier

Im kommenden Jahr plant die Pfarrei
Riethiisli wiederum eine Ferienreise
fiir jedes Alter. Vom 9. bis 18. Juli
2006 sind Sie eingeladen, mit uns ins
Land der majestatischen Schlosser,
mystischen Moorlandschaften, wilden
Kiisten und urchig-gemiitlichen
Hafenstddtchen von Devon und
Cornwall zu verreisen. Das milde
Siidwestengland ist vielen bekannt
durch die Verfilmungen von
Rosamunde Pilchers Romane. Mit dem
Fernreisecar erreichen wir iiber Calais
und Dover das Stadtchen Torquay.
Dort bleiben wir sieben volle Tage im
Hotel «The Leisure Resort» und
machen téglich Ausfliige in alle
Himmelsrichtungen. Auf dieser
Ferienreise darf sich jede und jeder
frei fiihlen in der Gestaltung der ein-
zelnen Tage. Anstelle der Ausfliige
kann man auch Tage am Meer oder im
Hotel erleben, Frei- und Hallenbad
sind fiir alle frei zuganglich. Fiir die
Leitung der Reise zeichnen sich Frau
Regula Wiirth, Reiseleiterin und
Theologin, sowie Diakon Stefan Staub,
Pfarreileiter Riethiisli verantwortlich.
Die Kosten belaufen sich pro Person
auf Fr. 1380.00 inkl. Halbpension, div.
Lunches im Doppel- oder
Familienzimmer. Kinder und
Jugendliche: Fr. 680.00. Familien mit
beschranktem Budget erhalten
Rabatte. Die Teilnehmerzahl ist af 46
Personen beschrankt. Prospekte und
Anmeldezettel liegen in der kath.
Kirche Riethisli auf oder sind bei
Stefan Staub, Kath. Pfarramt Riethiisli
erhattlich.

Tel. 071 277 81 32. E-Mail: kath.rie-
thuesli@bluewin.ch Anmeldeschluss:
Januar 2006.




werben leicht gemacht?

professionelle arbeiten

Josef Egger erhalten sie von

degonda

Teuferersirasse 166 - 9072 St.Gallen
Tel. 071 277 21 57 - Fax 077 278 15 59 P : P
Reparaturen aller Marken ) & S 3
T
Abschleppdienst ausser Geschiiftszeit: sen GmbH 078 8 05 99 05
Te:.. 579 207 42 22 U 7
art36@gmx.net
DIE POST? lhr Plattenleger in
Fur Briefe, (auch Massen- unserem Qua rtier I

sendungen), Pakete und
Einzahlungen

lerei - ita . . . s
Bauspenglerei - Sanitdr sind Sie bei uns richtig.

Beratung & Ausfithrung Wie Sie mehr aus lhrem
‘ N Geld machen kdénnen,
* Bauspengerei ¢ Sanita- erfahren Sie bei uns am
® Renovationen  ® Umbauten Schalter. |
e Blitzschutz * Reinigung Mo-Er 07.30 URr -12.00 Uh : P I t 1 ] :
‘ o-rr 2 =1z, r en er
Werkstat: 9032 Engelburg 13.45 Uhr -18.00 Uhr C = g
Sa 08.00 Uhr -11.00 Uhr
Biro: 90C0 St.Gallen e Boetin Risthis Fellenbergstrasse 71
Schneepergstr. 67a re Fostim Rietnusli-
Quartier beratet Sie gerne. 9000 St.Gallen
Telefonund "ax 071 /2777534 | bl 071 278 47 81
Notel 079 7 605 58 45 Das Post Riethiisli-Team ,
| | Telefon 071277 70 51 || 079 221 92 70

elgktrokundert

H. SPIESS N
thr Quartier-Elektriker BAU s PE N G LE RE I
fiir alle Félle. ST.GALLEN

Teufenerstrasse 138

9012 St.Gallen Teufener Strasse 69 Telefen  Q71-22 33 707

Tel. 071 260 25 25 Fax 071260 25 26 9000 St Gallen Telefax 071-22 33 731

o info@elektro-kundert.ch Service  079-44 656 138
JH hsspenglersi@bluewin.ch

{ www. hsspenglereich
Spenglerei - Blitzschutz - Fassadenbau
Kaminverkleidung - Dachunterhalt

KLOSTERDROGERIE q ailgermeine Reparaturen + Service
GESUNDHEITSDROGERIE

|
i z":,
‘/I ‘\ ./: }
g |lJ 2
1]
A DY “N‘ METALLBAU
SCHLOSSEREI
Thr Spezialist fiir natiirliche Heilmittel! BLECHBEARBEITUNG

PRODUKTEGESTALTUNG

. . - : ToBIAS LENGGENHAGER AG
* Homgopathie:  *Spagyrik METALLGESTALTUNG
* Phytotherapie ¢ Bachbliiten .
Entwurf . Planung - Ausfiihrung

_h!osterd_r(_;_ger_le TREPPEN Schoretshuebstrasse 23
Stefan und Noélle Fehr GELA
Auf dem Damm 17 ELANDER 9015 St.Gallen

9000 St.Gallen SCHAUFENSTER Fon:071-310 1255
Tel: 0712233 VORDACHER Fax: 071-310 12 56
Fax: 071 223 BALKONE E-Mail: info@metall-gestaltung.ch

klosterdrogene @blackpoint.ch =
sserdraEEE @Hlackaoit WOHNGEGENSTANDE Internet: www.metall-gestaltung.ch
www.klosterdrogerie.ch o




Aktuell
D¢

Gesundheit

GleertieTa,

Saure-Basen-Haushalt

Welche Ursachen fiihren zu einer Uber-
sduerung des Gewebes?

Die Ubersiuerung des Bindegewebes ist |
ein weit verbreitetes Phanomen. Die Ur- |
sachen sind vielfdltig. Einerseits kansu-
mieren wir einen Uberschuss an siure-
pflichtigen Nahrungsmitteln (efweissrei-
che Nahrungsmittel wie Fleisch, Wurst,
Fisch, Kase, Eier, Milch aber auch Weiss-
men., Zucker, tierische Fette, Alkohol, !
Kaffee u.a.), auf der anderen Seite ist die |
Zufuhr von basenlastigen Produkten (Ge- |
mise, Kartoffeln und Friichte) knapp.
Aber auch eine verminderte Saureaus-
scheidung (Bewegungsarmut, zu geringe
Flissigkeitszufuhr) spielen eine Rolle.
Durch extreme korperliche Belastungen
kommt es ebenfalls zu einer vermehrten
Saurebildung.

Welche Folgen kann eine jahrelange
Ubersauerung des Gewebes haben?

Die latente Azidose wird fiir viele chroni-
sche Stoffwechselstérungen und Zivilisa-

Der nachste Winter kommt bestimmt

Schneeraumung

Schneerdaumung am friithen Morgen
Sahald der erste Schnee in St.Gailen
fallt, muss er von Strassen und Trottoirs
auch weggerdaumt werder:. Dabei bendti-
gen die Rdumfahrzeuge zum einen und
die Schneemasser zum ander freien
Raum im Strassenbereich.

Die Hauptschneeraumung erfolgt jeweils
in den frithen Morgenstunden von 4 b's 8 |
Uhr.

Immer wieder blockieren an der Strasse
narkierte Fahrzeuge die Schneepfliige.
Gestiitzt auf Art. 20 Abs. 3 VRV sind
Fahrzeuge auf 6ffentlichen Strasser und
Pidtzen zu entfernen, wenn sie eine be-
vorstehende Schneerdumung behindem
konnten. Diese gesetzlichen Bestimmun-
gen gelten auch fiir die Inhaber einer
Bewilligung zum Parkieren in der Erwei-
terten Blauen Zone.

Wir ersuchen die Anwohnenden deshalb
dringend, Thre Fahrzeuge im Winter

in einer Garage oder auf einem privaten
Absteliplatz abzustellen.

Sollten Sie keine Abstellmbglichkeit fir
Ihr Fahrzeug haben, benitzen Sie bitte
die Parkiermoglichkeiten auf grosseren

tionskrankheiten mitverantwortlich ge-

i macht: rheumatische Erkrankungen, chro-

nische Mildigkeit, Konzentrationsstérun-
gen, Neuralgien, Allergien usw.

Wie sieht eine madgliche Therapie aus?
Eine einfache Methode ist die Einnahme
einer Basenmischung (z.B. morgens auf
niichternen Magen und abends vor dem
Schiafen gehen.) Diese Mischungen ent-
halten verschiedene Mineralstoffe wie
Calcium, Magnesium, Kalium, Zink u.a.
Diese Mineraistoffe kompensieren einer-
seits iiberschissige Sduren und mobilisie-
ren andererseits bereits abgelagerte Sau-
edepots aus dem Bindegewebe. Achten
Sie auf eine optimale Ausscheidung (Le-
per, Nieren, Darm), damit diese wieder
freigelegten Stoffwechselendprodukte
auch optimal ausgeschieden werden! Hier
eigren sich Frischpflanzentropfen oder
Teemischung mit Artischocke, Lowen-
zahnwurzeln, Mariendistei, Goldrute und

Birkenbldtter. Solche «Kuren» mindestens |

Parkplatzen wie Speiterini, Hallendad
Blumenwies oder Kreuzbleiche.
Fahrzeuge, welche die Schneerdumung
verunmdglichen, kdnnen auf Kosten der
Halter durch die Stadtpolizei abge-
schleppt oder verstellt werden (Art. 17ter
EV zum SVG).

Die Stadtpolizei St.Gallen dankt Ihnen
fir Ihre Mithilfe und Ihr Verstandris.

Stadtpolizei St.Gallen
Information und Medien

2 Monate oder (nach einer Beratung in
der Drogerie) langer durchfiihren!

Ernghrungsanpassungen mit dem Konsum
von mehr Gemiuse und Frichten und dem
reduzieren sdurepflichtiger Nahrungsmit-
tel gehoren dazu. Generell ist eine ei-
weild-, fett- und getreidereduzierte Ex-

| ndhrung anzustreben. Konsumieren Sie

werig Alkohol, Kaffee, Schwarztee und
‘ Zucker.

Lisst sich eine Ubersiuerung messen?
Ja! Zu einer obiektiven Aussage steht ein

| Test «rach Sander» bereit. Fr. 85.-.

Diesen Test sowie weitere Informationen
| zum Thema Saure-Basen-Haushalt erhal-
| ten Sie in unserer Drogerie oder Praxis.

A

Die Sternsinger kommen auch im
neuen Jahr!

«D'Joohr gdnd immer schneller uma»
- wer kennt nicht dieses Gefiihl!
Kaum sind die Badehosen im Estrich
verstaut, neigt sich das Jahr bereits
wieder dem Ende zu. Das neue Jahr .
kommt bestimmt. Was wird es brin- |
gen? Es gibt vieles, das der Mensch
nicht in seinen Hinden hat. Deshalb
bringen die Sternsinger am Sonntag,
8.01.2006 ab ca. 12 Uhr die Guten
Wiinsche und den Segen zum neuen
Jahr in die Hauser und Wohnungen im
Riethiisli. Ausgesandt werden sie im
Familiengottesdienst um 10 Uhr in
der kath. Kirche, den die Sternsinger
mitgestalten. Ab 12 Uhr ist die
«Sternsinger-Hotline» in Betrieb:
unter Tel. 079 300 49 70 erreichen
Sie die Sternsinger, falls Sie einen
Besuch unbedingt wiinschen. Die
Sternsinger sind bis 16 Uhr unterwegs
und besuchen nach Mdglichkeit alle
Bewohnerinnen und Bewohner im
Riethiisli. Der Erlos des Sternsingens
2006 kommt der Errichtung eines
Spielplatzes fiir ausgesetzte Kinder in
Jakarta/Indonesien zu Gute.

Stefan Fehr
Drogist

Kath. Pfarrei Riethiisli
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Zehn Wochen als Seelsorge-Praktikant in Indonesien
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Ein Bildungsurlaub als Lebenserfahrung

Wer im Bistum St.Gallen acht oder gar |
zehn Jahre als Seelsorger oder Seelsorge- |
rin Dienst leistet, wird durch das Perso-
nalamt in die «Fremde» geschickt. Nicht
einfach nur um Ferien zu machen, son-
dern um seinen Horizont zu erweitern.
Zehn Jahre Seelsorgedienst pragt oder
engt unter Umstdnden die Sichtweise
ein. Ein solcher Bildungs- oder Studien-
urlaub stellt deshalb eine einmalige
Chance dar, die gemachten Erfahrungen
durch das Eintauchen in eine komplett
andere Arbeit oder Kultur zu erweitern.
Diese Chance wollte ich mir nicht entge-
hen lassen und entschloss mich im Friih-
ling 2004 meinen Bildungsurtaub in Siid-
ostasien zu verbringen. Weshalb Siidos-
tasien? Die Griinde liegen auf der Hand;
ich kann auf pfarreiliche Beziehungen zu-

Kinder sind der grésste Reichtum der
Indonesier: Besuch im Dorf (Kampung)
und in der Familie unseres Fahrers Aziz

riickgreifen, Jacinta Stieger kommt aus
Indonesien und hat dort eine grosse Fa-
milie. Und Gastfreundschaft ist in Indo-
nesien so selbstverstédndlich wie bei uns
die Sauberkeit. Flr einen Bezugsort ware
also gesorgt. Zudem ist die Kultur Sidos-
tasien derart different zur meiner eige-
nen, so dass ich dort sicher neue Erfah-
rungen machen kénnte!

Falsche Stempel im Pass

Am 20.April dieses Jahres hob cer Flieger |
in Zirich Richtung Jakarta ab. Ein Stop-
over im Emirat Qatar sollte den Kultur-
schock etwas ddmpfen. Nach fiinf Reise-
tagen wurde meine Familie sehnlichst auf
dem Flughafen der 17 Mio. Metropole er-
wartet. Bereits unser Ankommen liess
erahnen, dass in Indonesien nicht alles
rund [uft, trotz bester Planung. Unsere
Visas waren ndmlich bereits bei der An-
kunft in Jakarta ungiiltig. Ein falscher
Stempel der Indonesischen Botschaft
Less unsere Gesichter lang werden. Alles

| stellten sie uns zur Verfugung; ihr Ferien-
| haus in Puncak.

| auch fiir Nicht-Kirchliche

| neuen «Chef»; Pater Franz Schaaf. Er

| Schweiz, Deutschlands und Osterreichs

Zureden half nichts. Neue Visas mussten
her fiir stoize 150 US Dollar! Die herzli-
che und ehrliche Freude unserer Gast-
geberfamilie liess uns den Anfangsfrust
vergessen! Wir wurden aufgenommen wie
altbekannte Freunde. Dani und Agnes
Walla waren nun unsere ndchsten Freunde
flir die kommenden zehn Wochen. Ein
ganzes Haus ausserhalb von Jakarta

Kirche — ein kultureller Angelpunkt
Schon am ersten Tag traf ich meinen

klebt seit iiber 40 Jahren in Indonesien.
In den 60-er Jahren kam er als junger
Aissionar auf die Insel Flores. Mission
hiess bereits in den 60er Jahren Bildurg
fiir mittellose Menschen, Aufbau von
genassenschaftlichen Strukturen fir die
Landbauern und Anteilnahme an ihrem
einfachen Leben. Indonesien war aber
schon immer in gewisser Hinsicht ein rei-
cher Staat: fruchtbar, farbig und reich an

| Kultur. Reich aber auch an Korruption
| und politischen Streitereien und Skan-

dalen! Franz wechselte vor rund acht
Jahren nach Jakarta. Dort sollte er die
Gemeinde Deutschsprachiger Katholiken
weiter aufbauen. Wie es bei uns Missio-
nen cer jtaliensich-, spanisch- oder kroa-
tisch-sprachigen Christen gibt, gibt es in
andern Landern kirchliche Gemeinden fir
jene aus dem deutschsprachigen Raum.

Die deutschsprachige Gemeinde gewahrte |
mir von April bis Juli 2005 die Moglich-
keit, ats Praktikant zu wirken und dahei
Land, Leute und Kultur kennen zu lernen.
In dieser Pfarr-Gemeinde wechseln die
Gesichter standig. Die Pfarrei setzt sich
zusammen aus ausgewanderten Schwei-
zern und Deutschen. Menschen aus dem
deutschsprachigen Raum, die fiir deui-
sche Firmen in Indonesien tétig sind,
Botschaftspersonal der Botschaften der

und Deutschen, die mit Indonesiern ver-
heiratet sind. Manchmal tauchen auch
«Gestrandetey auf; mittelalterliche Frau-
en und Manner. die in den wilden 70er
Jahren ausgewandert sind und hier das
Glick gesucht, aber nicht gefunden ha-
ben. Oder es gibt Menschen, die nach
vielen Indonesienjahren zuriick ins ferne
Europa mussten und irgendwie den An-
schluss in der Heimat verpasst haben. Sie |

pendeln oft hin und her zwischen Europa
und Sidostasien, standig auf der Suche
nach der eigenen Identitat. Wir haben
schrell erfahren, dass die Pfarrei mehr ist
als eine klassische Pfarrei. Sie ist Anlauf-
stelle in menschlichen und sozialen Fra-
gen und gleichzeitig ein Ort des kultu-
rellen Austausches. Wir waren selber er-
staunt, wie schnell das Bedirfnis wach-
sen kann, in einer vollig fremden Kultur
die Nahe zu *enen zu suchen, welche die
g.eiche Sprache sprechen und das gleiche
«Denksystem» teiien.

Schlafen bei Licht

Wie sehr Menschen verschieden denken
und deshalb auch anders flihlen, hatte
ich vorher nicht gedacht. So ist es fiir
Indonesier vollig fremd, fir sich oder gar
allein zu sein. Was bei uns ein Bediirfnis
ist, wird in Indonesien als ein ungesun-
der Zustand fiir die menschliche Seele
gedeutet. So haben wir verstanden, dass
es bel vieien Menschen ungewohnt ist,
allein in einem Zimmer zu schlafen. Die
eirfachen Merschen teilen das Leben mit
threr Familie in einem einzigen Raum.
Darin schlafen, arbeiten, diskutieren und
essen sie — oft sinc es bis zt zehn Perso-
nen. Einschlafen ohne andere Menschen
und ohne Licht ist ungesund fiir indone-
sische Verhilinisse. Jede Nacht brannte
namlich das Licht im Zimmer unseres zu-
geteilten Personals. (N.B. Ohne Personal
geht gar nichts. Wer Personal verweigert,
obwohl er es vermag, ist unsozial). Die
Sprache war unser Hindernis, direkt zu
fragen, warum denn das Licht die ganze
Nacht brennen muss. Erst das Gesprach
mit Franz brachte Licht ins Dunkel unse-
res Wissens: die Dunkelheit ist nicht gut
fir den Menschen. Sie ist der Ort der
Geistwesen. Um diese fernzuhalten, lasst
man das Licht brennen. Logisch oder?
Die Vernunft allein ist in Indonesien ein
schlechter Ratgeber. So kann man nicht
einfach auf Abmachungen und Abspra-
chen pochen. Geféllte Entscheidungen
sind immer relativ und nur fiir den ent-
sprechenden Moment. Morgen sieht alles
wieder anders aus! Darum darf man sich
nicht drgern, wenn es anders lauft, als

| abgemacht. Darum sind auch Termine

immer etwas Aushandelbares. So haben
wir zum Beispiel mit Richard, unserem
Security-Mann der Liegenschaft, die wir
bewohnen durften abgemacht, dass er
am Gemeinde-Familienwochenende der
Deutschsprachigen Pfarrei, das ganz in
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cer Nahe unseres Hauses stattfinden soll-
te, eine Nachtwanderung anfilhren sollte
Er sagte mir etwas verhalten zu, dass er
mitmachen werde, kam aber am besagten
Abend einfach nicht. Ich sass nun da mit
dreissig wanderlustigen Jugendlichen,
aber ohne Wanderleiter. Auch ein erbos-
tes Telefon half nichts: «habe Kopfweh»
war seine Antwort. Franz déffnete mir ein-
mal mehr die Augen: ich vergass, dass
Indonesier in der Nacht das Haus aus
oben genannten Griinden nicht verlassen,
schon gar nicht fiir eine Wanderung, die
man ja am Tage machen konnte. Und
einen Wunsch ausschlagen, dass wére fiir
ihn als «mein» Angestellter zu vermes-

Angesellte des ,Yaysan Rumpun Lestari”
bemiihen sich mit aller Kraft, unerwiinchte
Kidner wieder in die Sippe zurlickzufiihren

sen. Und nachtraglich seine Entscheidung
korrigieren ist auch nicht méglich, denn
das wiirde einem Gesichtsverlust gleich-
kommen. Also kommt man einfach nicht
und lasst sich durch eine Notliige ent-
schuldigen. Ich war Richard nicht lange
bose. Viel mehr auf mich selbst, dass ich
auch nach acht Wochen immer noch eu-
ropaisch dachte.

Deutsche Pfarrei indonesischer Pragung,
Predigtdienst an den Sonntagen, erteilen
von Religions- und Philosophiestunden
an der Deutschen Internationalen Schule,
Besuche, Begegnungen und Gespriche,
waren meine taglichen Aufgaben in der
Gemeinde. Ich durfte auch bei der Vorbe-
veitung zur Firmung mitarbeiten. Damit
verbunden ist jeweils der Besuch eines
Bischofs aus Deutschland, der die jungen
Menschen in vertrauter Sprache firmt.
Solche Besuche sind immer auch Gele-
genheit firs Fest! Uberhaupt sind kirchli-
che Feiern festlicher und ungezwungener
als bei uns. «Wir feiern halt Indone-
sisch», meinte Franz immer dann, wenn
er auf die unkonventionellen Formen der
Gottesdienste angesprochen wurde. 0b-
wohl ich mehrheitlich mit deutschspra-
chigen im Austausch war, habe ich durch
meine Arbeit viel Einblick in den Alltag

Traurig nd beeindr&ckend: Freiwillige und |
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gab es Begegnungen mit den Fahrern,
Kindermadchen und Hausangestellten der
deutschsprachigen Europaer. Wir duften

t selber Aziz in Anspruch nehmen, ein ein-
facher Mann aus der Nachbarschaft, der

i uns jeweils sicher durch die undurchsich-
tigen und standig verstopften Strassen

‘ Jakartas mandgvrierte.

| der Indonesier erhalten. Immer wieder
J
|
|
|

‘ Freundlichkeit oder Unterwiirfigkeit?
Wie er und seine Familie leben die meis-
ten im so genannten «Kampung»; eigent-
| liche Dorf- und Quartiergemeinschaften

| aus einfachen Hitten und Hdusern. Die
Armut ist fir die meisten Einheimischen
der tdgliche Begleiter. Es gibt zwar ge-
nug zu essen und die Menscnen sind sehr
geniigsam, aber trotzdem war der Unter-
schied zwischen «unserem» Reichtum

und den drmlichen Verhaltnissen und
Mdglichkeiten der Bevilkerung in Indo-
nesiens eine permanente Herausforde-
rung. Der Reichtum wird auch in Indone-
sien mit dem Wert des Lebens verbunden.
Grenzt es an Unterwiirfigkeit, wenn sozi-
ale Schichten und Privilegien einfach so
angenommen werden, wie sie das normal-
ste in der Welt waren? Oder ist es ihre
Freundlichkeit, die Indonesier tendenziell
allen schenken, die auf sie angewiesen
sind. Wir haben es bis zum Schluss unse-
res zehnwichigen Aufenthaltes nicht her-
ausgefunden. Aber eines lernt man bei

+ den Menschen im Kampung, was der
Dorfvorsteher aus Puncak am Tag unserer
Abreise gesagt hat: «Die Europder haben
die schonen Autos und die Fabriken. Das
haben wir nicht. Aber wir im Kampung
haben etwas, das die Europaer nicht ha-
ben; wir haben die Zeit». Damit hat er
definitiv Recht.

dem Markt ist ein gemeinschaftliches
Ereignis

Traurig? Beeindruckend — oder beides?
Zu meinen nachhaltigsten Eindriicken ge-
hort sicher auch der Besuch des «Home-
less Children House Yayasan Rumopun

» 0
"

Lestari» in einem Vorort von Jakarta -
eine Art indonesischem «Babyfenster».

i Seit vier Jahren betreuer dort Freiwillige
| und Angestellte ausgesetzte und abgege-

bene Kleinkinder. Ir. den Kulturen des
fernen Ostens werden unerwiinschte Kin-
der nicht selten beiseite geschoben. Das
kann vielerlei Griinde haben, wie Armut
oder oft auch patriarchale Strukturen der
Sippe, z.B. eine verbotene Verbindung
aus denen ein Kind geboren wird oder
Beziehungen zwischen verschiederen
zwei Menschen verschiedener Volksgrup-
pen, die nicht selten durch den Gross-
vater des Kindes abgelehnt wird. Diese
unerwiinschten Kinder landen oft im
«Yayasan». Die Mitarbeitenden sind mit
aller Kraft bemiiht, die Kinder wieder zu
den Eltern zuriickzufiihren - durch Ver-

i standnis, Gesprache und Geduld. Im
«Yayasan» leben zurzeit gegen 100 Kin-
der - von drei Wochen alt bis zehnjahrig.
Die Einrichtung ist spartanisch. Spiel-
sachen und Spielgerate fehlen. Viele Kin-
der reagieren apathisch. Mit dem E-16s
des Sternsingens 2006, das die Pfarrei
Riethiisli am kommenden 8. Januar im
Quartier wiederum durchfithrt, mdchter
wir im «Yayasan» eiren Spielplatz finan-
zieren und errichten. Liebe Leserin, lieber
Leser — helfen Sie uns?

Zum Schluss méchte ich doch nock eine
alte indonesische Weisheit loswerden:
Uns ist aufgefallen, dass kaum ein Bild
gerade an der Wand hangt. Pater Franz,
unser wandelndes Lexikon, wusste auch
darauf die passende und einsichtige Ant-
wort: Nachtgeister setzten sich vornehm-
| lich auf Bilderrahmen. Dort treiben sie
dann ihr Unwesen. Um das zu verhin-
dern, hdngen die Indonesier, egal ob
Christen, Moslems oder Hindu, ihre Bilder
leicht schrdg an die Wand. Damit ist die
Gefahr namlich gebannt; die Geistwesen
rutschen so vom Rahmen und fallen zu
Boden. Logisch und einleuchtend.

Mit dieser Geschichte runde ich meine
Eindriicke aus dem Land, wo es endlos
Zeit, farbige Kultur, schrige Bilderrahmen
und purzeinde Geister gibt, ab und schik-
ke den vielen lieben Menschen, die uns
eine unvergessiiche Zeit geschenkt haben
geistige Griisse und einen grossen Dank.

Stefan Staub, Pfarreileiter

Spenden fiir Spielplatz «Yayasan Rumpum
Lestari» nimmt die Pfarrei Riethis(i sehr

gerne entgegen: Postkonto 30-313682-9
Kath. Pfarramt Riethisli, 9012 St.Gallen;

Vermerk: «Spielplatz Yayasan». Herzlichen
|\ Dank!!
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Schiilerstimmen

Schule bewegt

Das Motto «Bewegung und Erndhrung» be-
gleitet das Schuljahr 05/06 im Schulquar-
tier Riethiisli. Fortbildungen fir die Lehr-
krdfte und verschiedene Veranstaltungen
fiir die Schulkinder zum Thema stehen auf
dem Programm. Der erste Anlass fand am
14. September statt, ein Plausch-Orien-
tierungslauf im Quartier:

| Apfe. und Wasser. Es dauerte noch ein

«He Cédric, komm schon!» rief Joél. Ich
kam gerade iiber den Pausenplatz ange-
rannt, als Joél mich entdeckte. Er stand
am Eingang des Schulhauses und hielt
mir die Tire auf. Ich spurtete rein, denn
ich wollte auf keinen Fall zu spat sein.
Oben im Schulzimmer verlas Frau Krdnzlin
die Kinder, die mitliefen. «Gruppe 13»,
rief sie, «Cédric Hofstetter, Mirjam Diiz-
giin, Tobias Cozzio, Luca Aperdannier,
Elina Grinert, Petra Baumann, Alissa
Bechtiger, Nicole Grob!» Mit diesen Wor-
ten Uberreichte mir Frau Kranzlin mein
Schweissbiandchen und einen gelben Zet-
tel adf dem eine fette 23 stand.

Unten auf dem Wendeplatz standen die
Kinder der gelben Gruppen. Ich hatte
fast alle Kinder zusammen, ausser zwei.
Petra Baumann wollte, wie es aussah
nicht mitkommen und Nicole Grob war
unterwegs. Doch das wusste icn zu die-
sem Zeitpunkt noch nicht, deshalb rief
ich ein paar Mal: «Nicole Grob! Kommen
Sie mit erhoberen Handen heraus und
schliessen Sie sich meiner Gruppe an!»
Als sie schliesslich kam und ich den
Zettel flir den ersten Posten hatte, mar-
schierten wir los. Wahrend wir die
Gerhardtstrasse hinunterliefen, kniff mich
Tobias immer in den Riicken. Als ich
dann sagte, er solle endlich aufhiren,
grinste er mich bléd an und hilpfte vor-
aus. Endlich hatten wir cen ersten
Posten hinter uns. Nach einigen Kneif -
Attacken von Tobias ging es nun weiter
hinauf zur Selitiide. Am Ziel angekom-

t paar Spiele Lnd ur 11.40 Uhr konrten

| ten die kleinen Kinder reiten und wir, die

| "
Mineralwasser. Dann wurde unsere Gruppe

men, mussten wir roch einige Frager
beantworter, dann waren wir fertig. Wir
machten uns auf den Riickwea. Als wir
die Halfte des Riickweges hinter uns hat- |
ten, kam uns eine andere Gruppe entge- |
gen, werig spater die ndchste und schon
bald die dritte. Schiiesslich waren wir
zuriick im Schulhaus. Wir bekamen e‘ner

bisschen, bis alle anderen Grupper
zurlick warer.

Dann machten w'r gemeinsam noch eir

wir nach Hause geher.

Cédric Hofstetter, 6a |

Um 8.50 Ubr musste ich me'ne Gruppe
19 zusammensuchen. Als ich alle beiein-
ander hatte, gingen wir los. Wir gehdrten
zu den B:auer, a.so mussten wir den
blauen Zahler rachlaufen. Als wir beim
erster Posten angekommen waren, durf-

Grossen, mussten die Pferde spielen. Das
machte den kleiren Kndern grossen
Spass. Danack zogen wir weiter den Gug-
gerweg hinauf. Da kam der ndchste Pos-
ten. Da hiess es, wir sollten allen blauer
Pfeilen folgen, damit wir zum nachisten
Posten kommen. Beim nichsten Pesten
mussten wir ein Puzzle, e'ne zerschnitte-
ne Karte, zusammensetzen. \WWir hatten
nur fiinf Minuten Zeit. Wir brachten das
Puzzle fast fertig. Danach gingen wir
Richtung Solitiidenkreuz, denn dort war
das Ziel. Am Ziel durften wir auf der
Bank eine Pause machen. Als wir ausge-
ruht waren, liefen wir zurilick zum Schul-
haus. Dort bekamen wir einen Apfel und

kontrotliert: Tanja Metzger 6a, Stevic
Aleksander 5a, Rakic Jovo 4a, Schultness
Biarca 3a, Jans Basil 2z, Marti Vanessa
1a, Nazini Fawadutlah IK 5a. Aile waren
wieder zu Hause.

Wir spielten noch eine Weile. Nun gingen
die Blauen in die Turnhalle 1 um Spiele
zu machen. Um 11.40 Uhr war dann
Schluss und wir kornten rack Hause

gehen.

Tanja ifetzger, 6a

11

Die Sechstkldsster waren im Schulzimmer.
Frau Krdnzlin verteilte uns die Schweiss-

| bander und die Kartchen mit den Namen

der Gruppenmitglieder. Alle waren nervds
und gingen schliesslich hinunter auf den
Pausenplatz. Wir hatten alle einen Zet*el,
auf dem unsere Gruppennummer stand
und so konnten wir unsere Gruppen zu-

. sammenrufen. Ein Pfiff ertonte une

Gruppe eins ging an den Start. Die ande-
ren Gruppen spielten noch so lange
Spiele, bis sie an die Re*he kamen. Der
zweite Pfiff ertdnte und dann schliesslich
der dritte. Gruppe dre3, das war ich, Livio
Frey, und mit dahei waren: Samue. RUt-
sche, Andreas Ritsche, Fabienne Biirge,
Merouane, Boughriff, Fabio Biicheler,
Joana Schmid und Jana Koller. Wir mus-
sten noch ein bisschen warten bis Jana
kam, dann gingen wir an den Start. Ich

| bekam ein Kuvert in dem ein Brief mit

den Anweisungen, wie wir zu Posten e'ns
kommen, drin war. Als erstes mussten wr
zur Post gehen, dann dem Im Grund ent-
lang. Vor dem Guggerweg war Posten

eins, wo Frau Widmer und Frau Gerig ad”

| uns warteten. Ich musste ein Pferd spie-

len, Jana war vorne, 'wo ich mich halten
konnte und Andreas sass auf meinem
Ricker. Dann ging es we‘ter zu Posten
zweil. Vir gingen den Guggerweg hoch,

i doch das dauerte zu lange, deshalb nah-

~en wir eine Abklrzung {psst!) und
erreichten schnell Posten zwei. Da warte-
ten Frau Kiinzli und Frau Cordey acf uns.
Wir mussten verschiedene Fragen beant-
worten. Die nichste Aufgabe war es den
Fahnchen zu folgen. Sie fiihrten uns auf

| die Solitiide. Bei Posten drei, bei Frau

Steccanella und Frau Miller, mussten wir
ein Puzzle zusammensetzen. Wir brachten
es, nicnt garz fertig, denn wir mussten
noch ad® d'e Solitiide zum Kreuz hinauf-
Gehen, zu Frau Schmidmeister. Sie ko--
trodierze ob die Gruppe vollstandig ist.
Drei, vier Minuten warteten wir noch,

| dann ging es zuriick zum Schulhaus. Da

nahmen wir die zweite Abklrzung (doo-
peltes Psst). Dort waren bereits viele
Gruppen. Wir bekamen Mineral und einen
Apfel. Die verschiedenen Gruppen spiel-
ten noch ein bisschen in den Turnhallen
und auf dem Pausenplatz. Dann gingen

zlle ract Hause.

Livic Frey 6a
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Portrait Heinz Tobler
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2 Uhr 45 - aufstehen!

Im Leben von Heinz Tobler kommt das in
strengen, schneereichen Wintern schon
Ofters vor. Zum Beispiel im Winter 04/05,
waren vier bis funf Mal an aufeinander
folgenden Tagen so friih aus den Federn
keine Seltenneit.

Bereits seit vierzig Jahren arbeitet Heinz
Tobler beim Strasseninspektorat der Stadt
St.Galien, zuerst im Abfuhrwesen, dann
im Jahre 1989 als Nachfolger von Herrn
Schlépfer im Riethiisli. Damals im Sep-
tember 1989 konnte er zwischen Riet -
hiisli und 8ahnhof wahlen. Die Wahl fiel
ihm leicht. Die schane, nebelfreie Lage
des Quartiers und seine Kenntnisse und
Erfahrungen aus der Zeit beim Abfuhr-
wesen erleichterten ihm den Entscheid.
Bis heute hat er diesen Entschluss nie
bereut. Seine Arbeit gefzllt ihm auch
nach 16 Jahren immer noch sehr gut.
Sein normaler Arbeitstag beginnt um 7
Uhr und endet um 17 Uhr 15. Im Maga-
zin in der Gewerblichen Berufsschule an
der Demutstrasse zieht er seine Arbeits-
kleidung an, holt seinen Traktor und je
nach anstehenden Arbeiten Schaufeln,
Brenner, Besen oder Schubkarren.

Es missen aile 6ffentlichen Kehricht-
eimer geleert, Platze, Bushaltesteller,
Treppen, Trottoirs, Strassen und 6ffentl:-
che Parkplatze sauber gewiscnt werden.
Flr den Einsatz der grossen Reinigungs-
maschinen sind Vorarbeiten zu leisten.
Kteine Risse im Teerbelag werden ausge-
bessert. Strassenrinder werden von Un-
kraut befreit. Meistens sind sie zu zweit
unterwegs. Seit drei Jahren arbeitet
Michi Metz zasammen mit He‘rz Tobler

im Riethiisli. Der thnen zugeteilte Ar-
beitsrayon umfasst das Quartier Riethiisli
mit Oberhofstetten, Hochwacht-, Soliti-
denstrasse, Im Grund, Schneeberg-, Fel-
lenberg-, Altmannstrasse, Nestweiher,
Demutstrasse bis zu den Wohnhausern,
Watt-, Riethislistrasse sowie die Teufe-
nerstrasse von der Kantonsgrenze bis
hinunter zur Davidstrasse. Mit der neuen
Buslinie nach Oberhofstetten gabe es
jetzt doch mehr Arbeit, meint Heinz
Tobler, denn an jeder Bushaltestelle habe
es einen Abfalleimer, der geleert werden
misse. Am arbeitsintensivsten ist jedoch
die schneereiche Winterzeit, mit Arbeits-
tager., die nicht selten gegen 3 Uhr 00
in der Frith beginnen und erst gegen
Abend enden. Treppen, Trottoirs, und
Fussgénger- und Bahniibergange sowie
Parkplatze miissen vom Schnee hefreit
werden. Wenn schliesstich die grossen
Pflige die Strassen vom Schnee geraumt
und die Ubergdnge wieder unpassierbar
gemacht haben, beginnt das Schaufeln
von Fussganger- und Bahniibergangen
von neuem.

Uber seine A-beit in unserem Quartier
beklagt sich Heinz Tobler nicht. Seine

| Arbeit gefalit ihm, die Leute im Quartier

kenrer ihn, sind sehr freundlich und
haben auch immer wieder Zeit fiir einen
kleinen «Schwidiz». Ich fragte Herrn
Tobler, was ihm denn am besten gefalle
an seinem Beruf. Eigentlich alles, am
liebsten aher repariere er die kleinen
Risse im Belag mit Teer. Aber auch
Ordnung halten sei ihm sehr wichtig,
meinte er. Auch das gute Arbeitsklima
schatzt er. Immer wieder betont er, wie
gut die Kollegialitat auch mit Arbeits-
kollegen aus anderen Stadtkreisen ist
und wie reibungslos die Zusammenarbeit
mit ihnen klappt. Man trifft sicn auch
abwechslungsweise zum Zniini, einmal im
Riethiisli, in St.Georgen oder an der Fel-
senstrasse. Auf die Frage, was ihn denn
besonders argere, antwortete Heinz Tob-
ler spontan, die Vandalerakte vor allem
an den Bushaltestellen. Seine erste Ar-
beit am Montagmorgen besteht jeweils
darin die Bushaltestellen wieder in Ord-
nung zu bringen. Hat Heinz Tobler auch
noch Winsche an unsere Quartierbevil-
kerung? Ja, bitte die Abfallsacke erst am
Morgen des Abfuhrtages hinausstellen,
keine wilden Deponien errichten und den
Abfall in die dafiir vorgesehenen Abfall-
eimer werfen. Leider auch in unserem

Bericht

Quartier immer noch keine Selbstver-
standlichkeit.

Ich bedanke mich bei Heinz Tobler fir
das Sauberhalten unseres Quartiers. Es
ware kaum auszumalen, wie unser Quar-
| tier in kurzer Zeit aussehen wiirde, wenn
wir auf seine Dienstleistungen verzichten
| missten. Herzlichen Dank fir das
| Gespréch.

Ulla Krdnzlin

Vorankiindigung

Einweihung der neuen Turnhalle
des Gewerblichen Berufs- und

Weiterbildungszentrums St Gallen.

Wir freuen uns auf unsere neue
Turnhalle und mochten deren
inbetriebnahme zusammen mit

den Quartierbewohnern feiern.

Wir laden Sie nerzlich ein

zum Tag der offenen Tdram
Samstag,
10. Juni 2006.

Weitere Informationen folgen.

Die Mitarbeitenden des Gewerb-
lichen Berufs- und Weiterbildungs-
zentrums St.Gallen rufen Jung

und Alt auf, sich bereits heute diesen

Termin zu reservieren,
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Herzlichen Dank, Herr Brunner

Unser Nestweiher

Unsere Enter und Ganse haben im Frih-
iing fleissig Eier gelegt und wir kénnen
Uber eiren iiberaus erfreulichen Nach-
wuchs berichten. Drei junge Kaiserganse,
eine Brandgans, zwei Eiderenten, eine
Loffeiente und zwei Kappensdnger bevol-
kern neu unseren Weiher. Weil die zahl-
reichen Rabenkrdhen den frisch ge-
schlupfien Kiiken jeweils auflauern urd
sie im Sturzflug ihren Eltern entreisser,
als Futter fiir ihre eigenen Jungen, sind
wir gezwungen, die Gelege anderweitig
ausbriiten zu lassen. Geeignete Hiihner
und in einem Fall eire Laufente habenr
das Brutgeschaft zu Ende gefiinrt und
thren vermeintlicher Nachwuchs riihrend
betreut.

Wenn die Jungtiere etwas grosser sind,
ubernehmen wir die weitere Pflege und
platzieren sie je nach Grosse zundchst in
der Futterhiitte, in der Voliére oder ent-
lassen sie direkt auf den Weiher, wo sie
meist noch etwas schiichtern sind. Im
Fall der Kaiserganse hat sich das Zwerg-

tassgans-Pdrchen sehr intensiv um die
Neuzuziiger gekiimmert und sie mit dem
Gepflogenheiten im Weiher bekannt
gemacht.

N

Herzliche Einladung

|

Eine Amazonasente konnte unentdeckt
vom Weiherwart zwei Junge auf dem

{ Areal aushriiten. Eines hat Uberlebt und

i scheint liberhaupt keire Argst vor «gros-

sen» Tieren zu haben.

Wir haben noch eine weitere guten Nach-
richt: Im neuen Stadtrat Fredy Brunner,
Direktor der Technischen Betriebe, haben
wir einen ausgezeichneten Anwalt fiir die
lebenswichtige Zufuhr von Frischwasser
gefunden. Die Hundwiler Quelle war rach
dem Hochwasser van Ende August an
zwei Orten verschiitiet. Der Brurnen-
meister von Hundwil schaufelte in ver-
dankenswerter Weise den Einlauf in
Hundwil frei. Das zweite Hincernis be-
fand sich im Wattbachtobet. Wir gelang-

| ten an den reuen Chef cer Stadtwerke
| und siehe da, das Wasser begann wieder

zu fliessen, nachdem der Pegel schon
bedrohlich tief war. Unser seit Jahren

| bestehendes Wasserproblem ist noch nie

so schnell und unbiirokratisch geldst
worden. Herzlichen Dank, Herr Brunner.

Enka Mangold

o

Vol

Advent, Advent...

Stimmungsvolles zwischen Advent und
Weihnachten in der Heilig-Geist Pfarrei
Riethisli

Weihnachten ist
fir viele die Ge-
legenheit, die
Pfarrkirche wieder
einmal von
«innen» zu erle-
ben! Die Geburt
Jesu mochte alle
¥ Christinnen und
Christen von
neuem bewegen,
der Seele Raum zu geben. Herzlich laden
wir alle Pfarreiangehdrigen und Gaste
ein:

o zu den «Rorate-Feiern» im Advents,
jeweils um 06.30 Uhr mit anschiies-
sendem Friihstiick

| « zum besonderen Advents- und Fami-

liengottesdienst am Sonntag, 4.
Dezember um 10.00 Uhr, der durch die
Séngerinnen und Sanger des Gospel-
chor «The webs» mitgestaltet wird

- und nattrlick zur Christmettfeier am
Heiligabend um 22.30 Uhr, welche
durch die Musikerin Milena Von
Niederhausern mit ihrer Harfe musika-
lisch begleitet wird. Wir freuen uns
auf Ihr Mitfeiern

Die Seelsorger und der Pfarreirat
der Heilig-Geist Pfarrei
Riehdsti
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Gesund und umweltbewusst im
Alltag - Kursangebot in Ihrem
Quartier

Reine Luft, gesunde Erndhrung, Ruhe
und ein harmonischer Lebensraum sind
wesentliche Voraussetzungen fiir kor-
perliches Wohibefinden. Tief durchat-
men in kalter, sauberer Luft, sich in
der intakten Natur bewegen oder bei
offenem Fenster ohne Léirm schlafen
kénnen — das tut Kdrper und Seele
gleichermassen wohl. Umwelt und Ge-
sundheit haben sehr viel miteinander
zu tun. Umweltschutz ist auch Ge-
sundheitsvorsorge.

Entdecken Sie Potentiale fiir einen ge-
sunden und umweltbewusster Alltag.
Die Fachstelle Umwelt und Energie
bietet Thnen an zwei Abenden im
Januar Interessantes und Uberra-
schendes zu Themen wie gesundes
\Johnen, Erndhrung und Einkaufen,
Wohlbefinden, Entspannung unc
Energie. Kursabende im Gewerblichen
Berufs- und Weiterbildungszentrum
Demutstr. 115, 19.30 bis 22.30 Uhr.

Donnerstag, 19. Januar 2006
Technik um uns herum: Elektrosmog,
Wohngifte, Biirogkologie, Energie...
mit Harry Kiinzie, Energiebeauftragte-
Fachstelle Umwelt und Energie und
Daniel Gerber, Okologe SVU

Dienstag, 24. Januar 2006
Lebensst:l und Gesundheit: Ernahrung,
Konsum, Wohlbefinden, Umgang mit
Stress... mit Heidi Mattmiller, ZEPRA
Pravention und Gesundheitsforderung
und Anneco Dintheer-ter Velde,
Erndhrungsberaterin am Ostschweizer
Kinderspital.

Anmeldung bis 16.12. per Fax auf
071 224 57 73, per E-Mail an
umwelt.energie@stadt.sg.ch oder mit
untenstehendem Talon an Fachstelle
Umwelt und Energie, Vadianstrasse 6,
9001 St.Gallen. Die Teitnahme ist
kostenlos.

Ja, ich/wir nehme/n gerne an den
zwei Kursabenden teil:
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Er6ffnung der Buslinie
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nach Oberhofstetten

Am 15. August 2005 erdffnete ein rege
besuchter Apéro die neue Buslinie Rich-
tung Oberhofstetten. Unter anderem wa-
ren Stadtrat Fredy Brunner und Herr
Romer, Unternehmensleiter der VBSG, an-
wesend.

Plinktlich um 6.44 Uhr des 15. August
fuhr der erste Bus Nummer 10 von der
Endstation Oberhofstetten Richtung Riet-
hiisli ab. Die ersten Fahrgdste konnten
wahrend der Fahrt vom Quartierverein
gesponserte Croissants geniessen. Schon
davor hatte sich bemerkbar gemacht,
dass sich etwas im Quartier regte. Eine
Buslinie Richtung Oberhofstetten? Fir
viele schien dies nach Jahren des berg-
auf- und bergab laufens fiir unwahr-
scheinlich. Wer machte nicht lieber Bus
fahren als laufen? Endlich wurde einmal
an die Kinder und Jugendlichen gedacht,
die kein Auto besitzen oder an die alte-
ren Generationen, die nicht mehr fahren
konnen, oder an die Hausfrauen und -
manner, die ihre beladenen Einkaufs-
taschen nach Hause tragen. Da sind doch
alle lber den neuen Bus erfreut! So tra-
fen sich viele Quartierbewchrer am spa-
ten Nachmittag des 15. August an der
Bus-Endstation Oberhofstetten. Viele

Eltern mit ihren Kindern, aber auch eini-
ge engagierte Erwachsene und neugierige
Jugendliche kamen, um der Rede von
Stadtrat Fredy Brunner zu lauschen und
dieses filr das Quartier historische Ereig-
nis zu feiern! Das Wetter war trocken und

der Anlass konnte chne Verzogerungen
durchgefihrt werden. Auf der Wiese, die
an den Wendeplatz angrenzt, stand ein
Gliicksrad, bei dem unter anderem um
Busabonnemente gespielt wurde. Dane-
ben befanden sich Banke und Tische, die
zum Apéro einluden. Ein Sonnenblumen-
bouquet - gesponsert vom Blumenge-
schaft «Schnittstell» - schmiickte den
Bus. Ballone cer VBSG wurden verteilt
und schwirrten um die Képfe., Zu Beginn
sprach Fredy Brunner {iber das Konzept
cer neuen Buslinie, deren Entwicklung
und Bedingungen. Er erlduterte die drei-
jahrige Testphase, die die Notwendigkeit
einer Buslinie nach Oberhofstetten prii-
fen soll. Nur bei genligender Auslastung

wiirde die Buslinie nach drei Jahren auf
Dauerbetrieb umgeschaltet. Im ersten
Jahr miissten durchschnittlich sechs bis
sieben Personen pro Fahrt den Bus be-
nitzen, am Ende der Testphase, im drit-
ten Jahr, miisse die Benutzerfrequenz auf
zehn Personen pro Fahrt steigen.
Ansonsten wiirde die Buslinie womdglick
eingestellt werden. Er erklzrte auch, dass
wahrend dieser Zeit ein normaler Diesel-
bus die Strecke fahrt, danach aber vorge-
sehen sei, dass ein flir diese Strecke bes-
ser geeigneter Bus den Dieselbus abldse.
Den Anstass fiir diese Buslinie, gaben
einige engagierte Frauen aus dem Quar-
ter. Franciska Hildebrand, Heidi Kundela,
Lisa Etter-Steinlin, Judith Frommenwiler,
Susanna Schlegel und Emilia Hugentobier
taten sich 2002 zur IG Bus zusammen
und trugen die Idee zur Stadt. Heute,
nach drei Jahren, kann sich das Quartier
Riethiisli {iber die neue Buslinie, die
jeden Tag viele Menschen Richtung Stad:
transportiert, erfreuen.

Die Quartierbewohner danken diesen
Frauen und ebenso der Stadt, dass dieses
Projekt realisiert werden konnte!

Lisa Etter-Steinlin
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8 Monate im
Amt...

Quartierpolizist Paul Widrig

Unser Kontaktbeamter, Herr Paul
Widrig, hat sein Amt am 7.Marz 2005
angetreten. 8 Monate nach seinem
Amtsantritt zieht er eine durchaus
positive Bilanz. Seine Arbeit als Quar-
tierpolizist macht ihm grosse Freude.
Mit grossem Einsatz kiimmert sich
Herr Widrig um die Belange der Quar-
tierbewohner im Riethiisli. Bei den
Treffen im rom.kath. Pfarramt Riet-
hiisli steht er den Riethiislern fiir
Auskiinfte gerne zur Verfiigung. Auf
Seite 16 finden Sie die entsprechen-
den Daten.

Das Hauptanliegen von Herrn Widrig
gilt der Sicherheit im Quartier. Er
pflegt den Umgang mit Menschen, ist
vielerorts present und iiberwacht die
Schulwege der Kinder, was von der
Lehrerschaft und den Eltern sehr
begriisst wird. Den Kindergartenschii-
lern erteilt er Verkehrsunterricht und
entlastet so auch den Verkehrsinstruk-
tor, Herr Franz Koller.

Im weiteren achtet unser Quartier-
nolizist unter anderem auf Baume und
Straucher, die einen Mindestabstand

'zu Strassen haben miissen damit eine

gute Ubersicht gewihrleistet ist. Auch
die Sauberkeit in unserem Wohngebiet
ist ein Anliegen von Herrn Widrig.
Zwei entsprechende Aktionen wurden
im Grund resp. an der Riethiislistrasse
bereits durchgefiihrt.

Der Kontaktbeamte, Herr Widrig,
engagiert sich in hohem Masse fiir die
verschiedenen Probleme im Quartier
und ist stets bemiiht, eine geeignete
Losung zu finden.

Wir wiinschen ihm weiterhin viel
Freude an seiner Arbeit.




BRUGGEN RUHBERG
revceor GARAGE AG

PEUGEOT-VERTRETUNG

Ruhbergstrasse 34, 9000 St.Gallen
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Natel 079 600 81 18

www. autohaus-ruhberg.ch
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Fusspflege-Studio

Dora Legner o . _ L : . .

- Wir sind eine Fach- und Dienstleistungscrganisation fur Menschen im Seniorenalter in
FUSStherapeU“" der Stadt St.Gallen. Engagierte Frauen und Manner mit sozialem Verstandnis unte--
stiitzen und begleiten Senioren stundenweise im Alltag in verschiedenen Bereicher. Sie
kinnen auf uns zdhlen, wenn Sie langfristig oder auch nur veribergehend au’ Hilfe ar-
gewiesen sind. Wir bieten folgende Unterstitzung an:

Spitex-Haushilfe fiir Senioren und Seniorinnen

Teufenerstrasse 115, 9000 St.Gallen
a 0712770151

* Fusspflege e Haushaltarbeiten wie Waochenkehr, Wasche besorgen, einkaufen, kcchen

* Fuss-Beinrelaxmassage * Mahlzeitendienst mit Hauslieferung

» Fussreflexzonenmassage e Hilfe bei der Selbstpflege

* Packungen/Wickel e Mitmenschliche Begleitung und Entlastung von Angehoriger

» Ganzkdrpermassage ® Fir den Grossputz haben wir einen speziellen Reinigungsdienst

* Tellmassage Wir beraten Senioren wie auch Angehérige. Es finden regelmassig Informationsver-
* Verkauf von Pflegeprodukten anstaltungen statt. Falls Sie Fragen haben oder die Spitex-Haushilfe in Anspruch

5 nehmen machter, rufen Sie unverbindlich an:
ffnungszeiten:

Dienstag bis Freitag (nach Vereinbarung) Frau Gertie Konig-Carteus, Leiterin Spitex-Haushilfe, Direktwahl 071 227 60 10
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Velos » Motos Linsebiihistrasse 61-67 9000 St.Gallen m;’t’efgj,en
Telefon 071/223 62 62 Telefax 071/222 35 13 ¥

WIR VERSTEHEN UNSER FACH

thr Fachmann aus

dem Quartier fir:
1\ ! )
\\\Y\)T o0 ey ) | Men”
OIS j NN, ozier
b - Niklaus Rohrer Tap
Landwirt
* Holzerarbeiten St.Georgenstrasse 251 Roland Engeler
Heck < . - Tablatstrasse 10c¢
* Hecken und Strauchpflege 9011 St.Gallen
. N 9016 St.Gallen
* Gras mithen und entsorgen Tel. 0712236178 | Telefon 0712881818
* Weiter Unterhaltsarbeiten nach Wunsch nkrohrer@bluewin.ch Fax 071 288 18 89
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Winterzeit! -

Ruhezeit?

Darf ich mich vorstelien? Mein Name ist

7

RIETHOSL

fiihent. Streunende Hunde, Schnee-schuh-

onstein, ich bin der private Jagdaufseher | léufer, welche quer durch den Wald tap-

des Reviers Wattbach-Eggen, jenes
Gebietes also, das auch die Wilder rund
um St.Georgen und Riethiisli einschliesst.
Der Winter steht wieder vor der Tiir: die
Bldtter verfdrben sich, fallen von den Bdu-
men und bilden einen farbigen-knistern-
den Teppich auf dem Waldboden. Bald
schon wird der erste Schnee die Hiigel
rund um unser Quartier einhiillen. Zeit
also fiir einen ruhigen Winterspaziergang.
Gemne geht daber aber vergessen, dass fir
die eigentlichen Bewohner unserer Wilder,
die einheimischen Wildtiere, die strengste
und auch gefahriichste Zeit des Jahres
angeht. Da die Nahirung in der ruhigeren
Jahreszeit knapp ist, hat sich die Natur
mit einigen cleveren Tricks geholfen: eini-
ge Tiere gehen in den Winterschlaf, sen-
ken ihre Kérpertemperatur und —aktivitdt
und damit auch thren Nahrungsbedarf.
Unser Schalenwild aber, wozu auch die
Rehe gehéren, verkleinert ganz einfach die
Magenoberfléche. Dadurch wird der
Energiebedarf vermindert und die tdg-
lichen Nahrungsaufnahmen ouf ein abso-
lutes Minimum reduziert. Gleichzeitig wird
Ruhe fiir die Wildtiere aber liberlebensnot-
wendig.

Eine an sich geniale Einrichtung der Natur
- solange die Tiere in Ruhe gelassen wer-
den: Was leider viele Menschen nicht wis-
sen ist, dass Stdrungen in der Winter-zeit
fiir unser Schalenwild leicht zum Tod

pen, Variantenskifahrer und -boarder,
Altes herrliche Freizeitvergniigen, die unse-
re heimisches Wild aber nicht selten in
den Tod treiben: die Tiere werder aufge-
hetzt, versuchen im deckungsarmen V/ald

| eine verzweifelte Flucht und sterben nicht

selten — ausserhalb der Sichtweite der
Ruhestérer — an Erschépfung.

Deshalb meine Bitte an Sie: nehmen Sie
in den Wintermonaten auf Waldgéngen
speziell Riicksicht auf die einheimischen
Wildtiere. Verlassen Sie die dffentlichen
Wege nicht, sei es beim
Schneeschuhlaufen, Mountainbiken oder
Variantenskifah-ren, fiihren Sie im Wald
Inren Hund an der Leine und freuen Sie
sich im Friihjahr wieder am Anblick von
gesunden Wildtieren.

Ubnigens: letzten VWinter mussten wir im
Gebiet Riethiisli-St.Georgen mit 5 von
Hunden gerissenen Rehen einen traurigen

| Rekord verzeichnen. Helfen Sie bitte mit,
] % - . . -
diese Yorkommnisse in diesem Winter zu

verhindem. Danke fiir Inr Jerstind-nis.

Stefan Monstein

Aktuell

Treffen Sie lhren
Quartierpolizisten

Haben Sie ein Anliegen oder
ein Problem im Quartier? Paul
Widrig, Ihr Quartierpolizist,
steht lhnen gerne zur Verfiigung:

26. Oktober 20058
N 23. November 2005
07. Dezember 20058
JN11. Januar 2006
22. Februar 2006
TN 22. Marz 2006
26. April 2005

Im ram. kath. Pfarramt Riethiisli
Teufenerstrasse 146 von 14 bis
15 Uhr.

Ihre Stadtpolizei St.Gallen

solitudenstrasse 2 9012 st.gallen schnittstell

telefon 071 278 14 40 fax 071 278 1443
blumen@schnittstell.ch

uawn|q

Gallusstrasse 32

9000 St.Gailen

Telefon 071 222 16 82

‘ Fax 071 222 32 19

e-mai': ruediger@prirt3.ch

Riidiger Druck...

lhr Partner wenn's um perfekte Drucksachen geht...

www.are ¥ ch



